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ÉDITO
UN CATALOGUE DE L’ESS

Régulièrement interpellé par des
collectivités, des entreprises ou des
habitants qui cherchent à donner du
sens à leurs achats. Le Club de l’ESS
du Pays du Mans a décidé de
répertorier et de partager par
l’intermédiaire de ce catalogue les
ressources offertes par les
entreprises de l’Économie Sociale et
Solidaire sur le territoire.

Vous trouverez tout long de ces pages
les opportunités et capacités offertes
par les associations, coopératives,
mutuelles, fondations ou entreprises
sociales du Pays du Mans.

Ce catalogue s’inscrit à la fois dans une
volonté de contribuer au
développement de l’activité de l’ESS
mais également dans la promotion et
le soutien aux pratiques d’achats
socialement et écologiquement
responsables pour réussir la transition
écologique et solidaire.

Ce document a été rendu possible
grâce à l’ingénierie, à l’investissement
de l’équipe salariée du CEAS72 et au
financement des partenaires engagés
à ses côtés (FEDER, Région, ADEME, Le
Mans Métropole).

Nous vous souhaitons une bonne
lecture et de bons achats !

Le bureau du Club ESS

Un achat socialement et
écologiquement responsable se

dit d’un achat de biens ou de
services auprès d’une

entreprise de l’ESS qui poursuit
une utilité sociale et/ou

respecte l’environnement tout
en favorisant le développement

économique local.



L’Économie Sociale et
Solidaire

Club ESS du Pays du Mans

Un but social autre
que le seul partage

des bénéfices

Une gouvernance
démocratique et

participative
Une lucrativité limitée

L’homme est au coeur
de l’économie.
La personne et l’objet
social priment sur le
capital et la recherche
du profit.

Les dirigeants sont élus
et les instances de
décision sont collectives
selon le principe “une
personne = une voix”.

Les bénéfices servent
au développement de
l’activité. Il n’y a pas
d’actionnaire à

L’ESS c’est :

Sarthe

Pays du mans

L’Économie Sociale et
Solidaire (ESS) est un
mode d’entrepreneuriat
constitué d’associations,
de coopératives, de
mutuelles, de fondations
et d’entreprises d’utilité
sociale.

L’ESS est présente dans
notre quotidien.

1800 20 256 13.1% 444 m
Établissements Salariés De l’emploi

salarié privé
De masse salariale

1000 13 400 17.1% 348 m
Établissements Salariés De l’emploi

salarié privé
De masse salariale

rémunérer.



Créé en février 2014, sous la forme d’une
association loi 1901, ce club a été pensé par un
collectif d’acteurs de l’économie sociale et
solidaire à l’issue d’un diagnostic partagé de
territoire conduit par la Chambre Régionale de
l’Économie Sociale et Solidaire des Pays de la
Loire (CRESS) et le Centre d’Étude et d’Action
Sociale de la Sarthe (CEAS72) entre 2011 et
2014.

Le Club de L’Économie Sociale et
Solidaire du Pays du Mans

Club ESS du Pays du Mans

Le Club des Entreprises de l’Économie Sociale
et Solidaire regroupe des structures de l’ESS
(coopératives, associations, mutuelles,
fondations, entreprises sociales) agissant sur le
territoire du Pays du Mans.

Les structures fondatrices de ce Club ont souhaité se
regrouper pour se doter d’un espace de référence, visible et
intégré dans les dispositifs économiques et les dynamiques de
territoire afin d’asseoir le développement de cette économie
sociale et solidaire à l’échelon local.

7 avenue René Laënnec
72000 Le Mans

02.43.76.51.83

clubesspaysdumans@gmail.com

@clubpaysdumans.fr

L’animation et la coordination du Club ESS sont confiées au centre d’Etude
et d’Action Sociale de la Sarthe (CEAS72). Le Club ESS est adhérent à la
Chambre Régionale de l’Economie Sociale et Solidaire (CRESS).



Donner du sens à ses
achats !

Club ESS du Pays du Mans

Depuis  2014, le Club ESS se mobilise pour favoriser une meilleure
reconnaissance de l’ESS et son développement sur le territoire :
organisation du salon de l’ESS, rendez-vous d’affaires, portes ouvertes,
visites d’entreprises...

Les particuliers, en ayant recours aux produits et services de l’ESS,
soutiennent des entreprises collectives et démocratiques qui
donnent la primauté aux individus (salariés, bénévoles, usagers…)
sur le capital et la recherche de profits. C’est également la
possibilité de réaliser des achats plus éthiques et plus respectueux
de notre environnement, de participer à la création d’emplois non
délocalisables. Les entreprises peuvent, avec l’ESS, développer leur
politique de Responsabilité Sociétale de l’Entreprise (RSE).

L’ESS a également montré sa capacité d’innovation et d’adaptation
en développant des services spécifiques ou de sous-traitance. En
proposant des achats de proximité, l’ESS offre également la
possibilité de limiter l’impact environnemental de ses achats

Les collectivités et institutions publiques peuvent trouver une
diversité d’offres en réponse à leurs besoins : achat de papier,
traitement de déchets, entretiens d’espaces verts, travaux
d’aménagement, approvisionnement en produits bio… Par leurs
achats, elles ont la possibilité de soutenir une économie locale
créatrice d’emploi et de contribuer à la cohésion sociale sur le
territoire (retour à l’emploi de personnes éloignées de l’emploi,
emploi des personnes en situation de handicap, insertion des
jeunes, soutien à l’engagement et à la citoyenneté…).



Cofondateur du Club de l’ESS du Pays du Mans, le
CEAS72 agit notamment pour soutenir le
développement et la consolidation de l’ESS en Sarthe
par l’animation de dispositifs de soutien (DLA), de
formations, de mise en réseau, d’appui
méthodologique (innovation, mesure de l’impact).

Ces actions s’inscrivent dans une ambition plus large
de soutien aux initiatives de transitions écologiques et
sociales en Sarthe. Pour cela, le CEAS72 propose une
série d’actions visant à  développer les pratiques
d’achats socialement et écologiquement
responsables (ASER) par les collectivités, les
entreprises ou les citoyens. Les équipes du CEAS72
accompagne par exemple les entreprises et
collectivités dans  le sourcing d’offres “responsables”
pour répondre à leurs besoins. Il agit également pour la
montée en compétence des structures de l’ESS, mais
aussi les coopérations entre acteurs, la mise en
visibilité des offres....

Grâce au soutien du FEDER, de l’ADEME, de la Région
des Pays de la Loire et de Le Mans Métropole, le
CEAS72 a mobilisé ses ressources humaines salariée
pour construire  cet outil  (par des entretiens, des
visites, la mise en forme) et assurer sa diffusion. 

Le CEAS72

Le centre d'étude et d'action sociale de la Sarthe
7 avenue René Laënnec
72000 Le Mans

02.43.76.51.83

clubesspaysdumans@gmail.com

@clubpaysdumans.fr



Alimentation - Restauration - Traiteur

Bâtiment - Second œuvre

Banque - Assurance

Déchets - Réparation

Communication - Publicité

Emploi - Accompagnement de projet

Entretien - Nettoyage (locaux, véhicule...)

Espaces verts

Equipement - Décoration - Textile

Logement - Hébergement

Loisirs - Culture

Mobilité - Transports

Santé - Aide à la personne

Sous-traitance industrielle et Services aux
entreprises

Les domaines d’activité

Club ESS du Pays du Mans
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La création de l'Institut National du Music-hall (INM) est issue
d'un constat en prise avec les réalités de terrain:

Le difficile passage de l'insertion professionnelle, période
critique par défaut d'accompagnement.
Le secteur du Music-hall et du Cabaret se redynamise.
Le secteur est à la recherche de nouveaux fantaisistes et
d'artistes pluridisciplinaires.
Il manifeste un réel besoin de formation.

Aujourd'hui l'INM propose différentes formations :

Collège: Projet «Tous en scène».
Lycée: Études et arts de la scène en horaires adaptés.
Préparation EAT jazz: Formation technique en danse jazz.
Apprentissage: Artiste interprète de Music-hall.

Formation de 2 à 3 ans en apprentissage avec des employeurs
artistiques (cabarets ou productions de spectacles).

L'objectif pour chaque jeune: devenir un artiste
pluridisciplinaire et faire de la scène son métier.

Institut National
des arts du Music-hall 12 rue
Béranger, 72000 Le Mans

02.43.80.38.94
contact@inm-lemans.fr
institut-national-musichall.com
inm.musichall
La Flambée Productions et Cabaret
Le Pâtis
Inm Le Mans

Jeune (collège, lycée, CFA,
jusqu’à 30ans) et artiste

professionnel

Apprenants du monde entier

Public concerné Territoire d’intervention

Formation professionnelle
artistique

Centre de formation
professionnelle artistique
unique en France dédié aux
arts du Music-Hall.

Reconnu du Ministère de la
Culture.

Partenaire du Collège
Joséphine Baker et du Lycée
Polyvalent Le Mans Sud.
Partenaire des écoles
supérieures de cirque de
Berlin, Madrid et Rio.

95% d’insertion
professionnelle

MAJ Août 2024



Plus de 40 ans d'expérience nous permettent de
proposer des spectacles et prestations artistiques de
différents formats.
Notre spécialité : le Music-hall, le croisement des arts. 
450 spectacles par an partout en France.

Au Mans :

A la Salle des Concerts : un spectacle Music-hall tout
public (Comédie Music-hall) de décembre à mars et un
spectacle jeune public (Conte de Noël) en décembre.

Au Cabaret Le Pâtis: une programmation de spectacles,
one-man-shows et dîners spectacles toute l'année.

Partout en France : Des prestations artistiques pour
cabarets, casinos, hôtels de plein air et événementiel.

La Flambée Productions
28 r Ponts Neufs, 
72000 Le Mans
 
02.43.28.53.13
contact@inm-lemans.fr
www.revuelaflambee.com
La Flambée
laflambeeproductions
LF PRODUCTIONS

Tout public, individuel et
groupes Le Mans et France entière

Public concerné Territoire d’intervention

Spectacles

La Flambée Productions est
partenaire de l’Institut
National des arts du Music-
Hall (INM) du Mans autour
d’un projet commun :
recherche d’un nouveau
public pour la music-hall et
insertion professionnelle
d’artistes.

Chacun a sa légitimité : 
l’INM dans la formation
professionnelle et La Flambée
Productions pour la pratique
scénique face au public et la
post-formation.

MAJ Août 2024



Vel’Nature propose un service de buvette et de petite
restauration sur le site de l’Arche de la Nature :

À l’Estaminet, à la ferme de la prairie
Au relais Forestier, à la maison de la forêt

On y déguste des produits bio, issus du commerce équitable
et locaux.

Par ailleurs, il est possible de louer des vélos, des canoës et
des paddles à la Maison de l’eau à l’Arche de la Nature pour
passer un bon moment en famille. 

Les horaires d'ouverture sont à consulter sur le site internet.

ITER - Vel’Nature 
La Maison de l’eau
51 rue de l’Esterel, 72100 Le Mans

02.52.60.30.49
velnature@iter-lemans.fr
iter-lemans.fr
velnature
la_machinerie_iter

Tout public Le Mans et périphérie

Public concerné Territoire d’intervention

Buvettes de l’Arche de la
Nature

Iter, c’est aussi :
 

La location de fauteuil roulant
La location de vélos et canoës
Des travaux de bâtiment de second œuvre
Des mobiliers et objets en bois 

MAJ Août 2024

Iter est une association loi
1901, agréée chantier
d’insertion par l’Etat.
Iter embauche et
accompagne des personnes
sans emploi rencontrant des
difficultés sociales et
professionnelles, les encadre
et les forme en vue de faciliter
leur insertion de manière
durable en s’appuyant sur des
activités économiques.
 



L’îlotCo est particulièrement adapté à l’accueil de collectifs.

Services jeunesse, école, collège, lycée, associations, entreprises du
territoire...L’équipe de L’îlotCo vous invite à vivre des expériences
immersives qui reconnectent les groupes / équipes à la nature.

Pour des journées pédagogiques / des séminaires originaux et
porteurs de sens, des ateliers de cohésion ou tout simplement de
la location d’espace, contactez-nous sans hésiter.

Ensemble, créons un changement durable. 

Professionnels et collectifs
divers

Sarthe

Public concerné Territoire d’intervention

L’îlotCo, c’est aussi :

Un restaurant associatif 
Chambres hôtes

Activités et projets collectifs

MAJ Août 2024

Le Tiers-Lieu L’îlotCo est un
endroit convivial et ouvert à
tous, où habitants, acteurs
locaux, entreprises, institutions
peuvent se rencontrer, tisser du
lien et développer des projets
ensemble. 
L’association qui porte ce lieu a
pour ambition de permettre à
chacun de faire de nouvelles
rencontres et de participer, à sa
mesure, à des projets collectifs
innovants.
Ainsi L’îlotCo est engagé sur 4
thématiques : alimentation
durable, transition écologique,
vivre ensemble, médiation
culturelle et numérique.
Depuis juillet 2021, L’îlotCo est
labellisé Fabrique de Territoire,
reconnaissant ainsi son rôle
dans le développement local et
la création de liens sociaux.
Implanté au sein d’un
patrimoine rural remarquable,
L’îlotCo bénéficie d’un cadre
verdoyant exceptionnel aux
portes du Mans.

LOCATION
d’ESPACE
Découvrir un lieu

inspirant & original

SÉMINAIRES
PRO OU JEUNES

Respirer, innover, coopérer

ATELIERS DE
COHESION

Renforcer sa dynamique
d’équipe

À noter que L’îlotCo propose aussi une programmation grand
public visible et mise à jour sur le site internet.

L’îlotCo – Lieu-dit Le Gué Perroux,
1030 Rue de Souligné-Flacé –
72700 Saint Georges du bois

06.22.90.77.03
contact@lilotco.fr
www.lilotco.fr
L'îlotco 
lilotco
L'îlotCo



Samouraï 2000 offre une variété de disciplines pour tous les
âges et niveaux, on peut y trouver :

Sports de combats : 
Karaté
Boxe anglaise
Kick Boxing
Self-défense
Muay-Thaï (Boxe thaïlandaise)
Full Contact

Arts martiaux : 
Kendo
Iaïdo
Karaté
Krav-maga

 
Préparation physique : 

Musculation
Turbo Kick power
Budo Boxing
Budo cross training

Bien-être :
Pilates
Yoga
méditation 
Yin-Yoga

Samouraï 2000
7 Boulevard Louis le Prince
Ringuet, 72000 Le Mans

02.43.28.84.03
secretariat@samourai2000.com
samourai2000.com
Samouraï 2000
samourai2000_officiel
SAMOURAI 2000
Samouraï 2000 - Le Mans

Tout public Le Mans 

Public concerné Territoire d’intervention

École d’Arts Martiaux et de
Sports de Combat

Samouraï 2000, fondée en
1985, est une école d’arts
martiaux et de sports de
combat située au Mans. 
En tant qu’association loi 1901,
elle s’engage à promouvoir les
valeurs de solidarité, de
respect et de partage à
travers la pratique des arts
martiaux. 

Ouverte à tous, des enfants de
3 ans aux adultes de plus de
80 ans, Samouraï 2000
propose une large gamme de
disciplines telles que le karaté,
le kendo, le kick boxing et le
yoga. 

Grâce à son centre de
formation reconnu,
l’association a formé de
nombreux champions, tout
en restant fidèle à sa mission
associative de rendre les arts
martiaux accessibles à tous.

MAJ Août 2024



Spaycific’Zoo est un parc familial accessible, adapté aux personnes à
mobilité réduite, avec des zones couvertes pour des visites par tous les
temps.
Le parc abrite de nombreuses espèces rares et propose 12 enclos
d’immersion pour une expérience unique avec des animaux en semi-
liberté.
Des animations ludiques et éducatives sont offertes tout au long de la
journée.
Le zoo dispose de plusieurs aires de pique-nique, d’un snack en belle
saison et d’une boutique avec des produits équitables ou de fabrication
française. 
Engagé dans des projets de conservation au Brésil, EU, Madagascar et
en Indonésie, le zoo est aussi reconnu pour ses pratiques de
développement durable et ses offres d’emplois à des travailleurs
handicapés (16 ETP en dont 13 en situation de handicap en 2024).

Le Spaycific’Zoo propose des espaces thématiques comme :
La volière africaine, la serre des tisserins, le vivarium et la zone
nocturne Il abrite des espèces d’Australie, d’Amérique, d’Afrique et
d’Asie, avec des aménagements favorisant la biodiversité locale.
Le site comprend également une structure de jeux Indoor intitulée
Zoodéfis.

Cet espace unique en France et en Europe, permet par ces jeux une
comparaison homme/animal mais également une sensibilisation au
handicap.
Cela favorise une perception positive du handicap grâce à ses supports
ludiques et pédagogiques innovants, contribuant ainsi à la cohésion
sociale. 
Cette structure est adaptée pour les groupes notamment pour les
entreprises pour du Team Building orienté RSE.

SPAYCiFiC'ZOO
La Martinière - 72700 SPAY

02.43.21.33.02
accueil.zoospay@gmail.com
Emploi/stage:
recrutement@zoospay.com
www.spaycificzoo.com
zoodefis.com

SpaycificZoo
spaycificzoo

Tout public Sarthe

Public concerné Territoire d’intervention

Parc zoologique

Spaycific’Zoo est une entreprise
dite adaptée, E.A. anciennement
dénommée «Atelier protégé».
Créé en 1989 sous le nom Jardin
des oiseaux par un éleveur
amateur d’oiseaux M. Héron.

Il est repris un temps par la
commune de Spay qui l’exploite
sous forme associative puis à
partir de 1996 par la société
actuelle. 

Le parc change de nom en 2008
en raison de la diversification de sa
collection animalière opérée à
partir de l’arrivée du gérant actuel
Emmanuel LEMONNIER en 2003.

D’une superficie de 7.5 Ha , le parc
accueille aujourd’hui environ 50
000 visiteurs par an ce qui en fait
le premier site touristique payant
de la vallée de la Sarthe.

MAJ Août 2024

http://www.spaycificzoo.com/
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